EL SUFRIMIENTO

Esta clase aborda el dificil tema del sufrimiento humano en general, incluyendo la dificil
pregunta de: “;Por qué le pasan cosas malas a las personas buenas?”. El judaismo no
considera al sufrimiento como una serie de sucesos al azar, sino mas bien como desafios guiados
por la Divinidad, cuyo objetivo es beneficiarnos. Este shiur sigue el principio del Rab Jaim
Friedlander en su comentario al libro del Ramjal Daat Tevunot, respecto a que el judaismo no
puede atribuir razones especificas para explicar casos de sufrimientos individuales. Sin embargo,
el judaismo puede ofrecer una gama de razones para explicar en general por qué tienen lugar
el sufrimiento y las adversidades. Este shiur presenta una lista parcial de las explicaciones al
sufrimiento que se encuentran en Jazal. Las causas de los sufrimientos nacionales se tratan mas
especificamente en el shiur sobre Tisha BeAv y también se mencionan mas adelante respecto al
Holocausto en la Seccién 1-D.

La estructura global de este shiur se basa en el enfoque del Rab David Gottlieb que distingue
entre: 1) justificaciones para el sufrimiento basadas en la historia pasada del individuo y 2)
justificaciones para el sufrimiento para guiar a la persona a lograr su maximo potencial en el
futuro. Algunas de las razones citadas pueden aplicarse tanto al pasado como al futuro, sin
embargo lo mismo fueron enumeradas sélo en una de estas categorias.

Esta clase abordara las siguientes preguntas:
~  ;Como podemos entender el sufrimiento?
~  ;Hay alguna conexion entre el pasado de la persona y su dolor en el presente?
~ ¢De qué manera las adversidades pueden ayudarnos a desarrollar nuestro
potencial?

Esquema de la Clase

Seccion 1. Estableciendo un Marco Contextual que Permita Entender el Sufrimiento y las
Adversidades
Parte A. D’os Cred y Guia al Mundo
Parte B. El Libre Albedrio y la Toma de Responsabilidad por los Propios Actos
Parte C. Todo lo que D’os Hace es Para Bien
Parte D. Los Limites del Entendimiento Humano y el Rol de la Confianza

Seccion 1. Justificativos Para el Sufrimiento en Base a los Eventos del Pasado
Parte A. El Sufrimiento Sensibiliza, Purifica y Expia
Parte B. El Sufrimiento de los Justos y la Recompensa de los Malvados
Parte C. La Trasmigracion del Alma

Seccion 111 Justificativos del Sufrimiento Como Una Manera de Desarrollar el Maximo
Potencial
Parte A. Los Logros Mediante el Esfuerzo y la Perfeccion Individual
Parte B. El Sufrimiento Como un Catalizador para la Introspeccion y el
Crecimiento Personal
Parte C. Las Pruebas Construyen y Refinan el Caracter
Parte D. El Mundo Por Venir
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EL SUFRIMIENTO

SECCION 1. ESTABLECIENDO UN MARCO
CONTEXTUAL QUE PERMITA ENTENDER EL
SUFRIMIENTO Y LAS ADVERSIDADES

Para entender el sufrimiento es necesario estudiar la existencia de D’os y el propésito del hombre. S6lo
podemos analizar el tema del sufrimiento humano bajo el contexto de un D’os protector, activamente
involucrado en lo que ocurre en la humanidad.

Por una parte, D’os responde a las decisiones que toma el hombre basado en su libre albedrio. Por otra
parte, D’os nos guia hacia el logro de nuestro proposito y la maximizacion de nuestro potencial. También es
importante tener conciencia del deseo fundamental de D’os de brindar bien sobre Su creacion y el hecho de
que el intelecto humano no puede llegar a captar la manera en la cual se manifiesta esta bondad.

PARTE A. D’OS CREO Y GUIA EL MUNDO

1. Ramjal (Rab Moshé Jaim Luzzato) Derej Hashem, Traduccion al inglés del Rab Arie Kaplan,
pagina 31 — La creencia basica.

Todo judio debe saber y creer que existe un NS DY LA I PENY TIS SR IR 5D
Ser primigenio, sin principio ni fin, que dio D 59 NYEINY NOBDIY NI IME TR, NS

la existencia a tod?s las cosas y que contintia (NI T192) DIONTT NI IR NI
manteniéndolas. Este Ser es D’os.

2. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen II, pagina 301 — La conduccion Divina del mundo.

D’os sabe todo lo que sucede a toda la creacion X933 53 5w MR 1P TYND 50 P A“apn
en todo momento —incluso cuando cae una hoja YTV TR VYIS TN =5y DN WD Y31 533
de un arbol. D’os llena toda la creacion de la 1133 1913 DI 5 1N OB T RTS8 L

misma manera que el alma lle’na todo el cuerpo, PPI O AT IO S 53 1IN NS M
no hay un lugar donde El esté ausente.

D’os guia al mundo. El desea la continuidad DT DPPI 81T 1Y NI 000 N I 43P0
del mundo y de cada individuo (Ver Shmuel 1I, (T, 24W) I3 Wtk 1 NPa% Mawm 3w
14:14). Como ensefia el Ramban, El maneja al D43 1421977 13T, WIN IDW TITA N A
mundo de acuerdo a los principios de premio y DN TS S

castigo en base a las decisiones del libre albedrio
del individuo.

PARTE B. EL LIBRE ALBEDRIO Y LA TOMA DE RESPONSABILIDAD POR LOS PROPIOS
ACTOS

El judaismo nos ensena que cada individuo tiene libre albedrio para desarrollar todo su potencial y es
responsable por sus decisiones y por sus actos
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Rambam (Maimonides), Hiljot Teshuva (Leyes del Arrepentimiento) 5:1 — El principio del

libre albedrio.

Cada persona recibi¢ la capacidad de elegir
actuar de la manera adecuada y ser recto o actuar
de la manera incorrecta y ser malvado. Esto es

lo que esta escrito en la Tora (Bereshit 3:22),

“Y ahora el hombre es como uno de nosotros,
conocedor del bien y del mal...”

Esto significa que el ser humano es tinico en

la creacion en cuanto que él personalmente
entiende la naturaleza del bien y del mal y puede
elegir hacer cualquiera de los dos y nadie puede
impedirle hacer lo que él desea. ..

Todo esta en las manos del Cielo excepto el temor
a D'os.

3. Rashi, Ibid. 33b — Elegir el camino correcto.

Todo esta en las manos del Cielo —todo lo que

le ocurre a una persona viene de D’os. Por
ejemplo, (si la persona es) alta, baja, pobre,

rica, inteligente, tonta, blanca, negra, todo esto
depende del Cielo. Pero si la persona es justa

o malvada no depende del Cielo — esta es una
responsabilidad que se encuentra en las manos
de la persona. A cada persona se le presentan dos
caminos posibles para que ella elija actuar con
temor a D’os.

TITS MY I 73T DN 7N DTN 5%
MWD 139 0N 1T MR PTE DYDY o
NI T3 7T PR va aya T 8y

2 APTS WA TAND 7T DTN 17 702 200w
Roa)

P PR ODYA T P DTN B s 1 b
MPTI MY RN I b T

YOI NI 70 53 7 I 207 IV nawnng
DTN 2T MDYOD 173 2090 1 PN

2. Talmud Bavli (Talmud de Babilonia), Berajot 33b — Libertad para temer.

DWW OND 1IN DDw 072 5om

STIIN 10 RT3 RTRN T2 0ING DY NXan O
P2 5o, MM 180, mow ,0om, WYY I8P
DO D 5P RN P P8 DAN NI DY
NI, D077 3o 10, DTN S T3 900 1N
D NN 1R MY

4. Tosafot, Bava Batra 144b — Los atributos con los cuales nacemos y los eventos que ocurren estan

en manos del Cielo. Sé6lo estan en nuestras manos las decisiones que nosotros mismos tomamos.

“Todo esta en las manos del Cielo” (excepto los
resfrios y los golpes de calor). Esto se refiere

a (cosas tales como) leones y ladrones y otras
ocurrencias desafortunadas que son decretos
Divinos. Pero los resfrios y los golpes de calor no
son decretos, (porque) uno puede evitarlos. Por
cierto que si alguien quiere suicidarse (saltando
al) fuego o a un rio, puede hacerlo, aunque (su
muerte) no haya sido decretada. Esto es distinto
al concepto de “Todo esta en las manos del Cielo
excepto el temor a D’os” porque eso se refiere a
los atributos de la persona, si es fuerte o débil,
pobre o rico, alto o bajo, inteligente o tonto...
pero aqui se refiere a eventos que le ocurren a la
persona.

3 9133 DI DTN DY DN 2N TIN WD

5190 955 5y 913 KD 72 Mo D738 SN Dw
I IN WRI MIY TIND 71817 DN ORI 9IRS
N9 107 851 D190 913 NOW DUYN 1D8Y TINS D1
DI D INTD 1IN OB 2573 DO BN
WY WHMIN NI T T DTR DY M3 D
I3 NIPNTO [0 IN DOM] 98P W TN MW IN
SYTINDI 2 NI DN (O 210 7T) 70 50 pIpa
0TI 5V MINITT
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5. Maimonides, Los Trece Principios de Fe, 11 — El principio de responsabilidad y rendicion de

cuentas
Yo creo, con fe completa, que el Creador, Bendito 5113 1 T RIS IR SPOND IN
Sea Su Nombre, recompensa con bien a quienes PNV ’7313}5 2O I8 7-]?2“”5 My

observan sus mandamientos y castiga a quienes
los transgreden.

PARTE C. TODO LO QUE D’OS HACE ES PARA BIEN

1. Devarim (Deuteronomio) 32:4 — Sus caminos son perfectos.
El es la Roca y Sus obras son perfectas, como PR DN DN 1Y 177500 Hyp oonm wei

perfectos son Sus juicios. Up D'os fiel sin NI W DTS O
iniquidad, justo y recto es EL

2. Talmud Bavli, Berajot 60b — Para bien.

La persona debe habituarse a decir: “Todo lo que A5 RIDAT TAYT 53 75 939 0TIR N OOWS
D’os hace es para bien”. Ty

3. Talmud Bavli, Berajot 60b — La vela, el gallo y el burro.

En una ocasion Rabi Akiva estaba viajando. Llego RITD NP0 KD RATIND DIRD 7T RIPY 2377
a cierto pueblo y busco una posada donde poder RIDMT 39T 55 T8 5 037 KO NPOLIN Ny
e L RO RSV 7T MM RIITI 121 DN b

lo que D’os hace es para bien”. Se fue a dormir

al aire libre, acompanado por su gallo, su burro y
. . S . T22y7 53 N RIOM IR TN TN KOWND
una vela. El viento soplo y extinguio la vela, vino

un gato y se comio al gallo y vino un leén y se N2 73w RO NAN N0 772 307 XD
comi6 al burro. Y atn asi ¢l volvié a decir: “Todo T3 TP A 1 315 MR XD 170 TN

lo que D’os hace es para bien”. Durante la noche 1A% 557 R
un grupo de bandidos ataco el pueblo y tomaron

cautivos a todos sus habitantes. Rabi Akiva le dijo

a sus discipulos: “;No les dije que todo lo que

D’os hace es para bien?” (Rashi: si la vela hubiera

estado encendida, o el gallo y el burro hubieran

estado vivos, Rabi Akiva habria sido descubierto

y tomado cautivo).

POIR NN RN NATWD 71739 R NN NI

4. Ramjal, Derej Hashem, Parte II, Capitulo 8, Seccion 1 — D’os desea brindar bien.

Sabemos que en verdad el tnico deseo de D’os es 075 RON 17497 D 18N PRY SN BYT
brindar Su bien, y El ama a Su creacién, tal como NON 13 I8 3N AND PRI N 2TIN N
un padre ama a su hijo.  Sin embargo, el mismo 33 1IN AN TP INT TRV HATNT DY

amor puede justificar que el padre provoque un
sufrimiento a su hijo para el beneficio de este
ultimo, tal como esta escrito: “Asi como un padre
castiga a su hijo, asi también D’os te castiga a ti”.
(Devarim 8:5)”

LON 907 MWRD D" IR PIPDT IPIAND 12000
(7211 D"2T) “91071 TRON 113 NN
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En consecuencia, el Juicio Divino y la Ley misma NI7T TN NP0 MIBY T HOWHIY RIHN
se basan y provienen del amor de D’os. I

PARTE D. LOS LIMITES DEL ENTENDIMIENTO HUMANO Y EL ROL DE LA CONFIANZA

1. Shemot (Exodo) 33:18-23 — En este mundo no tenemos la capacidad de percibir a D’os con
claridad.

“Entonces le dijo (Moshé): ‘Muéstrame ahora Tu PIRT5 55977 KD NM... :7T30 1IN R3I INTT IONN
Gloria’... Y (D’os) dijo: ‘No podras ver Mi Rostro, DYPI T137 “7 IONN M DTN IR KD 03 %30 1IN
porque el hombre 1o puede yerme y vivir'. ¥ P33 PO 132 933 T N8 Y N3 NN

D'os dijo: ‘He aqui un | la penia y alli
os dijo: He aqui un lugar sobre la pena y alli FPRI 59 AR S0 272y TP PV 5D AW M
estards ti. Y serd que mientras vaya pasando Mi

. 5 9y 9y

Gloria te pondré en una hendidura de la roca y te N X9 2290 N N
cubriré con mi palma hasta que Yo haya pasado,
y cuando aparte Mi palma veras Mi espalda, pero
Mi rostro no sera visto™.

2. Pirké Avot 4:14 — No podemos comprender la justicia Divina.
El Rab Ianai enseni6: “No podemos entender ND ANY PP IO KD 10T PR TN ORD )
la paz de los malvados y el sufrimiento de los DR O™
rectos”.

3. Rabenu Iona, Ibid. — Sabemos, pero no lo podemos comprender.
Sabemos que en verdad hay una explicacion RS AN DIPWIT INOWH KD T PR TN R
al respecto, pero no somos capaces de DT MONN

comprenderla.

4. Rambam, Mishna Berajot 9:5 — Los caminos de D’os estan mas alla de nuestro entendimiento

El principio fundamental es que D’os recompensa DO wIY Dab Doy [14apn 0 NI D
a los justos y castiga a los malvados; todo DTN AD12°3 PR DR3 DIRT .08 SO

<8 justio, Sitn einlbeizs, Mo SRS epaes de 5510 105w b DTN How M5 PR MRS wi
comprender el sistema de justicia de D’os ya que P13 P ¥ DS W 93,7 YT

no podemos comprender la mente de D’os. La
Tors i SYDW 112 553 PIT RIS NI WIS WY
ora nos ensefia que no podemos comprender la
172300 (10: M AOYRY) IMMNY " NI ,5319’1

sabiduria de D’os y la justicia de Sus juicios en
todo lo que El hace. Asi dice (en Isaias 55:9) “Asi PIIAWNINT D373 72771732 12 YIND DW
como los cielos son més altos que la tierra, asi ala}/g)nlisjgialal
también los caminos de D’os estan por encima

de tus caminos y los pensamientos de D’os por

encima de tus pensamientos”. (Ieshaiahu-Isaias

55:9)
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5. Rabi laakov Neiman, Darké Musar, pagina 247 — Creer atn en contra de nuestra propia
percepcion.

Creer que D’os cre6 los cielos y la tierra no
requiere gran sabiduria, ya que el intelecto basico
de la persona lo lleva a esta creencia.

Sin embargo el nivel mas elevado de la fe es

creer en D’'os cuando las cosas que vemos son
contrarias a nuestro entendimiento y nos llevan

a formularnos preguntas dificiles respecto a la
manera en que D’os maneja el mundo. De todas
maneras, uno deja esas preguntas de lado y tiene
fe en el D’os del pueblo judio y entiende que es
imposible comprender al Creador —este es el nivel
mas elevado de creencia.

Creer que “no hay injusticia” (Devarim 32:4) a
pesar que de acuerdo a la propia percepcion uno
vea una injusticia pasmosa, tal como lo hemos
visto en nuestra historia reciente con el asesinato
de seis millones de judios —quienes eran justos,
sabios, puros, nifos y ninas, hombres y mujeres,
ciudades y familias enteras fueron diezmadas sin
que quede de ellos el minimo recuerdo.

Y respecto a esto hay que creer que no hay
injusticia, porque todo lo que el Misericordioso
hace es para bien, y para cada cosa hay una
cuenta Celestial.

extiende mas alla del esfuerzo intelectual.

20 D I3 8D PINI DBY NI2 T4apmY PRTD
T PINTD 2T WD oW 00 Y

7apm3 PONTTD BN 10T 000 TP TN DaN
PR W oW T MY 03T DN

Stam N7 N 5931 T s Sy monan vep
SR PN T3 TOWD TN PRRD AYLPT 53
YO T TN, INTIA AN PR NP RN 0D P
JIVANRI TV

NI VPV IR DR O PR D PN
TIMINT 12 NI 1D, I PR TY D N
DN, DRSO DY I WY
IbY My, DWW DWIN DR PN, D
901 INWI N B 10 1Py TR Mmewn
o

NI TAYT 0 520,219 PR D PN T8 14N
S35 Nawn v 5 591 Ay N1 awb

6. Rabi Itzjak Kirzner, Making Sense of Suffering, ArtScroll, pagina 5, 7 — La confianza se

La esencia de D’os es incognoscible, pero eso no significa que El no exista. La totalidad de Sus caminos
son incomprensibles, pero esto no significa que no tenga Sus caminos. El esfuerzo intelectual sigue
siendo crucial, pero debe ser complementado con otro elemento: la confianza. La confianza es lo que
nos queda cuando hemos llegado lo mas lejos que podemos con nuestro entendimiento intelectual y
aun no hemos obtenido respuestas satisfactorias. La confianza es la certeza de que los caminos de D’os
tienen un sentido incluso cuando no tenemos acceso a entender esos caminos. ..

D’os nos podria haber creado con la capacidad intelectual de entender todas las mitzvot (incluso los
jukim). O podria haber limitado la Tora solo a aquellas mitzvot que somos capaces de comprender
(edut y mishpatim). Pero no lo hizo asi. Mas bien nos dio los jukim para introducir en nuestra relacion
con El el elemento de la confianza. Nosotros no los entendemos (a los jukim). Los cumplimos solo

porque confiamos en EL.
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SECCION II. JUSTIFICATIVOS PARA EL SUFRIMIENTO EN
BASE A LOS EVENTOS DEL PASADO

Hay dos perspectivas basicas desde las cuales se puede abordar el tema del sufrimiento: como una
consecuencia de los hechos del pasado o como una preparacion para el presente y el futuro. En esta seccion,
vamos a tratar sobre los eventos del pasado que pueden afectar sobre el sufrimiento que experimenta una
persona.

PARTE A. EL SUFRIMIENTO SENSIBILIZA, PURIFICA Y EXPIA
1. Ramjal, Derej Hashem, pagina 101 — El sufrimiento sensibiliza y purifica.

“Los buenos actos incorporan una cualidad WO 1D, DTN DI DRI DA DY
intrinseca de perfeccion y excelencia en el cuerpo DY DWYIT TOD o MR NS
y en el alma del hombre. Los actos malos, por M3 5 DM MY TS 13 DR

otro lado incorporan en ¢l las cualidades de VAW TR DR .. DWYIA DY T35 PTRT

insensibilidad y deficiencia, todo en una medida X \ o> o
precisa dependiendo de los actos... D'os le dio al TN 2SN Ui S iR
LIRS IS 1M A T

sufrimiento el poder de disipar la insensibilidad
en el hombre permitiéndole volverse puro y
claro...”

2. Talmud Bavli, Arajin 16b — Hasta qué punto expia el sufrimiento.

;Hasta qué punto llega esta idea (de la expiacion 1 1398 55 PO 537 TN PO PYOON 1971 Y

que se alcanza a través) del sufrimiento? Rab 2135 BN DN .. Yop Haprm PR 135S T3

Bz dijf: Ind(‘ilso st ?15%‘“6“ 52 Tompr_a fn ez W5 Db D55 17 BT .. I8 19 Y PIFa
Yy este no le queda per ecto... Incluso s1 a gulen oo T 153:1

desea una taza de bebida caliente pero le sirven
una fria o a la inversa...incluso si alguien sin
darse cuenta se pone la ropa al revés ...incluso si
coloca la mano dentro del bolsillo buscando tres
monedas y saca dos.

PARTE B. EL SUFRIMIENTO DE LOS JUSTOS Y LA RECOMPENSA DE LOS MALVADOS

1. Ramjal, Derej Hashem, pagina 97 — El sufrimiento en este mundo como un castigo por los
pocos actos malos de los justos (permitiéndoles disfrutar de su recompensa en el Mundo por
Venir limpios de todo pecado)

Los buenos actos de los malvados y los actos TR DY DWYHD DD TR D Drwyind N
malos de los justos, que constituyen una minoria, PIIMORIA M O REY DN T8 By IR

rea}?gn Su pago en fe?te.mundoLa “a"?s C}f D N IO W Suox Y Sap 1w, PImee
gratificaciones y sufrimientos. Los malvados son 5 PICP BTN WY - TS, PSS
recompensados en este mundo con prosperidad

debido a sus pocas virtudes mientras que los
rectos son castigados por sus (pocas) faltas.
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2. Devarim 7:9-10 — “El pago” de los malvados. (Los malvados reciben recompensa material por
sus buenos actos durante su vida, pero pierden el Mundo por Venir)

Sabe que el Eterno, tu D'os, es un D’os fiel, Quien

mantiene Su pacto y su bondad con quienes Lo
aman y cumplen Sus mandamientos durante mil
generaciones; pero da su merecido a aquellos
que lo odian en su vida misma, destruyéndolos;
El no demora el castigo a quienes Lo odian, Les
va a devolver lo que merecen.

3. Rashi, Ibid. — El proposito del “pago”.

Se le paga durante su vida para quitarle la vida en

el Mundo por Venir.

T TONIT DN DTONT NI PION T2 DY)
ST ARNT WIS WA PIING IO 092

SN INRWH TN KD 1ANTF 13D DN YRS DhY
A5 oPed v

oW 12 1TANTD 70 20 1013 1h DSwn A
«N3T

4. Ramjal, Derej Hashem, pagina 111 — El juicio de acuerdo al nivel personal y al potencial.
(Aunque dos personas cometan el mismo error, las consecuencias del acto —posiblemente
incluyendo sufrimiento en este mundo- seran diferentes de acuerdo al nivel de cada uno).

(Las dificultades que vive cada persona son
su desafio) La Elevada Sabiduria dividio estos
desafios entre la raza humana de una manera

decretada como correcta y adecuada para cumplir

su profundo plan. Por ello cada individuo tiene
su propio desafio en la batalla con su ietzer. Esa

es su mision y su responsabilidad en este mundo

y dentro de ese marco debe esforzarse para
lograr el éxito. Entonces sus actos son juzgados
por el atributo de justicia de D’os con verdadera
precision, dependiendo de la responsabilidad
particular que se le habia dado.

PARTE C. LA TRASMIGRACION DEL ALMA

PN YD PP DN IYOYT mnonn mpS D3N
W INSY PHYI T 1D PWNNT P WOR P2
PhM OTNT 321 2R N 525 N3 NG N
W FTIPD NI, AR 9n031 10053 TAvD
NIV NI 71000 12 THpD IR I oA
15103 TR N DD T T AT YD
VIR 5ona, vena 53, mmNa

1. Ramijal, Derej Hashem, pagina 125 — El sufrimiento puede venir a causa de cuentas de

encarnaciones anteriores.

“Un alma puede reencarnarse cierta cantidad

de veces en diferentes cuerpos, y de esta

manera puede rectificar el dafio hecho en
encarnaciones previas. De la misma manera,
también puede alcanzar la perfeccion que no
logré en sus encarnaciones anteriores. En tltima
instancia, el alma es juzgada al final de todas
sus encarnaciones. Este juicio va a depender de
todo lo que paso en todas sus encarnaciones

asi como en su estatus como individuo en cada
una de ellas. Cuando una persona tiene un alma
reencarnada, es posible que se vea afectado de
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actos en una encarnacion previa. La situacion en
la cual se encuentra puede deberse a esto, y esta
situacion puede traer consigo la responsabilidad
especial que se le ha dado”.

SECCION III. JUSTIFICATIVOS DEL SUFRIMIENTO COMO

UNA MANERA DE ALCANZAR EL MAXIMO POTENCIAL

Aunque generalmente vemos al sufrimiento bajo una optica negativa, en verdad éste puede jugar un papel
muy positivo. El logro que se obtiene a través del sufrimiento y del esfuerzo no puede compararse con aquél
que se logra facilmente. En cierto sentido, la frase popular de “si no cuesta no vale” no esta tan lejos de la
verdad. Aun mas, el sufrimiento puede servir como un catalizador para el arrepentimiento y la superacion.
Los desafios que el sufrimiento presenta abren nuevos caminos de desarrollo personal que de otra manera
nunca se habrian alcanzado.

PARTE A. LOS LOGROS MEDIANTE EL ESFUERZO Y LA PERFECCION INDIVIDUAL

1.

Talmud Bavli, Sanhedrin 99b — Nacido para esforzarse.
Rabi Elazar dijo: Todas las personas nacieron 7PN NI, RT3 DY DTN D :BYON %37 N
para esforzarse, tal como esta escrito “Porque el S75% Smy5 DR Y
hombre nacié para esforzarse” (lov 5).

Bereshit 37:1

Y Iaakov se asento en la tierra de su padre, en la AVID PIND PIN S PIND 3P 2w
tierra de Canaan.

Rashi, Bereshit 37:1 basado en Bereshit Raba 84 — A Iaakov no se le permitio establecerse y
estar en paz.

laakov pidio estar tranquilo, pero de repente [0 5w 139 5y pop mbwa b apy wia
cayo sobre él el problema con Iosef. El justo PP ND HU0m TN O 25 WA DTe

pide vivir en paz. (Por ello) el Santo Bendito DRI KON 245 D 1Y o DTS
Sea les dijo: “jLos justos no se satisfacen con lo Yoy WA s

que les preparé en el Mundo por Venir, sino que
(también) piden vivir en paz en este mundo!”.

Talmud Bavli, Menajot 53b — Israel necesita ser “machacado” como una aceituna (sin dolor no
hay ganancia)

Rabi Iojanan dijo: ;En qué es comparado Israel SR AN TP Y KON WL ROV WK 1% D
con una aceituna? Asi como una aceituna no PID 5 KON IS PN PN

9 Principios Basicos



EL SUFRIMIENTO

puede dar aceite sin ser machacada, de la misma
manera el Pueblo Judio no regresara al camino
correcto sin ser sometido a sufrimientos.

5. Talmud Bavli, Berajot 5a — Nuestros mayores regalos nacionales sé6lo son entregados a través
de sufrimientos.

Fue ensenado: Rabi Shimoén ben Iojai dice: El SN ONMY 13 P 039,805
Santo Bendito Sea le dio a Israel tres valiosos
legados, y todos ellos se adquieren a través de
sufrimientos. Estos son la Tora, la Tierra de Israel

ORI RT3 TR I M munn whw
PRI NN N DT - By KON 1 8D 1

y el Mundo por Venir. N3 DO ON?
6. Avot 5:22 — Esfuerzo y recompensa
La recompensa es directamente proporcional al NVN NWE 01D

esfuerzo

PARTE B. EL SUFRIMIENTO COMO UN CATALIZADOR PARA LA INTROSPECCION Y EL
CRECIMIENTO PERSONAL

1. Talmud Bavli, Berajot 5a — El sufrimiento nos motiva a realizar introspeccion sobre nuestros

actos
Raba afirmo, y algunos dicen que fue Rab Jisda PO DTN NI DN (NTOM 37 NIPTPNI NIT IO
quien aﬁrmé: Si una persona ve que 16 Hegan (D:J l-D’N) AN ,wa?:: WO - 1’53} PN:
sufrimientos, debe examinar sus actos, como esta " TP AN RN W em)

dicho: “Analicemos nuestros caminos y hagamos
introspeccion para acercarnos a D’os” (Eja-
Lamentaciones 3:40)

Ademas de la introspeccion que normalmente motiva el sufrimiento, a veces no es posible analizar la causa
de nuestras contrariedades sin la ayuda objetiva de nuestros amigos, colegas y mentores espirituales, tal como
lo ilustran las dos fuentes siguientes:

2. Talmud Bavli, Berajot 5b — Rab Huna sufrié una inesperada pérdida financiera y los Rabinos
le aconsejaron analizar sus practicas comerciales. Asi descubrieron que de hecho Rab Huna le
debia un sueldo a sus empleados en un caso que se encontraba en disputa.

Rab Huna tenia cuatrocientos barriles de vino 19235 Sy RMOMT 3T NG PN 75 1DDN X7 29
fino que se convirtieron en vinagre. Rab lehuda. .. TON DI T P D TN ... BT . T 29
y los Sabios fueron a ¢€l... y le dijeron: “Debes NUTID PR 75 115K 157093 KITWR 11 17

revisar tus practicas (espirituales)”. El les dijo:
“sAcaso soy sospechoso ante vuestros 0jos?”. Le
dijeron: “;Acaso D’os es sospechoso de dictar un
juicio sin causa?”. El les dijo: “Si entre ustedes
hay alguien que haya oido algo (malo) sobre mi,
que lo diga”.

IND RN N 1772 TN NPT RO NPT TAYT N7 T2
271 7D 1IN NS RODD By T
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Le dijeron: “Esto es lo que oimos: {No le has 91315 N T0IND REPAW 0 5 RO ]L_; Y
pagado a tus empleados!”. El les dijo: “;Acaso TIN5 D 2933 KD NI TP T DA KD
me dejaron algo? {Ellos me robaron todo!” (Rab DOP RPPYY M3 NI I WIN IONT W T

Huna se defendio diciendo que no les habia T TENT NN D NIV 5 KR 1 TN

pagado porque ellos le habian robado mas de lo o121 XD T , 3
que tenian que recibir). Ellos le dijeron: “Sobre JRTPRTNOTT RPN TIDNT NI N2 T Nor
NMAT M2

esto esta dicho: ‘Robale al ladron y siente el
gusto (del robo)”. (Como su argumento no habia
sido probado ante una corte, él estaba obligado

a pagar el sueldo a sus empleados). El les dijo:
“Acepto pagarles”. Algunos dicen que el vinagre
volvio a convertirse en vino y otros dicen que el
precio del vinagre subi6 y fue vendido al precio
del vino.

Comentario del Alshij sobre Eja (Lamentaciones) 3:39 — La importancia de consultar con
otras personas para ayudarnos en nuestro desarrollo personal

Si (Rab Huna) no hubiera investigado el asunto M3Y 5y 01, b wNT 9 T 8D DN

con ayuda de sus discipulos, y hubiese confiado oI IR 0D, NN RS 11V 13 Rep 8OW

so6lo en si mismo, no habria descubierto ningun 37T BN IO TN T 1A T T 8D POR
lo habri i

PR 3710 10 ikl Gouiagiels; pOTpE ne 393,883 KD DX FONA 7N 50 9N, 7oM0

se habria revelado ante sus ojos y él no se ‘ N
habria arrepentido. Por eso dice el versiculo: 3T AW [T A, PTRAD WA TP R
ABY 5P PHDI DN 19 PRY T

“Analicemos nuestros actos y meditemos” (Eja
3:40). Primero busquemos nosotros mismos,

y luego meditemos con la ayuda de los demas,
tal como lo hizo Rab Huna al consultar con sus
discipulos. A través de esto nos “acercaremos a
D’os”, lo cual no lograremos hacer confiando sélo
en Nosotros mismos.

Iona (Jonas) 1:1-3, 2:1-2, 4:5-11 — D’os le pidio al profeta Iona que fuera a reprender a los
habitantes no judios de la ciudad de Ninive para que se arrepintieran, pero Iona intent6
evadirse de su mision escapandose al mar. Una tormenta amenazé con hacer naufragar al
barco y los eventos que siguieron tuvieron la intencion de inspirarlo para arrepentirse.
Luego de que fuera a Ninive, cuyos habitantes se arrepintieron y se salvaron del castigo, D’os
le enseno a Iona la gravedad del error de su juicio a través de un kikaion (una planta que
protege del sol).

Y fue la palabra de D’os a lona ben Amitai SR T D12 :9RD IR 13 I DX 1937 5

diciendo: “Levantate, ve a Ninive, la gran ciudad 2355 DR DY 05 Y RIDY TN PV T
y predica contra ella, porque su maldad ha NS 19 T 73550 T ARSI o

i Mi”. Tona se | g hui
subido ante Mi”. Tona se levant6 para huir de DAY RIS 713 T AU I B NG TN

la presencia de D’os a Tarshish, y bajo a lafo y
. . . . WO DN INTI M DR M L. I
encontré un barco que iba hacia Tarshish... Pero
92w AW IR D3 T

D’os mandé un gran viento al mar y hubo una
gran tempestad en el mar y el barco estaba a
punto de zozobrar.

Y prepar6 D’os un gran pez que tragara a lona ATTOPIDI I T Y IR P35 51T T
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y lona estuvo en las entranas del pez durante tres
dias y tres noches. Rez6 lona a D’os desde las
entranas del pez...

Y sali¢ Tona de la ciudad y se sent¢ al oriente de
la ciudad. Se hizo alli un cobertizo con ramas y se
sento alli a la sombra para ver lo que le sucederia
a la ciudad. D’os designo un kikaion que crecio
sobre Iona y dio sombra sobre su cabeza, para
aliviar su molestia. Iona se alegré mucho con el
kikaion. Entonces D’os hizo aparecer un gusano
al amanecer del dia siguiente, y éste ataco el
kikaion hasta que se marchito. Y ocurrié cuando
subio el sol, que D’os hizo venir un fuerte viento
del oriente y el sol castigé la cabeza de Iona y él
sinti6 que desfallecia. El pidié morir diciendo:
“i{Para mi es mejor morir que vivir!”

Y D’os le dijo a lona: “;Tanto te lamentas por el
kikaion?”

Y él dijo: “Tanto que quiero morirme”.

D’os dijo: “Tuviste piedad del kikaion para el cual
no trabajaste ni lo hiciste crecer; vivié sélo una
noche y se consumio en otra. ;No debo Yo tener
piedad de Ninive, esa gran ciudad, donde hay
mas de ciento veinte mil personas que no pueden
discernir entre su propia mano derecha y la
izquierda y también muchos animales?”.

PID-R T ON MY S50 (H b ooy by
ST OYOD

DW 15 WY PY5 OTPD 2N P 0 Y N3
PP D ANT WK TV O3 RN 2w 15D
5y 58 rad mrS Sy Sy R DN 11N
Y RPN OY MY MY 19 10 305 wNT
fanlntaplelni s BuibivmBeliidlafniy bRty Riai Bty pilp)
DYFD-N 1 W [ 7Y (W RO N T
A9V Y WK 5P W T RN DT M
IR D NN A IR MDD W3 N NN
VRN PPN OY TP 1M 2007 MY 9N D0-N
WP BV 0N 0N 13NN 0 TP 0% 1 20
7205 121 7 11905 13w 05T 81 13 nony 8D WwN
73R WN T PV M 5P DN KD N1 TN
W P YT RS TN DTN 137 WY DOwn 1A
:139 na ORPYS

PARTE C. LAS PRUEBAS CONSTRUYEN Y REFINAN EL CARACTER

El sufrimiento y las dificultades a menudo nos presentan un desafio que debemos superar. Estos desafios
son parte de la Providencia Divina que nos guia para desarrollar nuestro potencial. Al sobreponernos a las
pruebas que se nos presentan en el camino, descubrimos talentos ocultos que de otra manera nunca habrian
salido a la luz. Luego de superar la prueba, el individuo esta equipado para ayudar a otros que se encuentran
en circunstancias similares, y para servir como modelo para que otros lo puedan seguir.

1.

Abraham Avinu fue desafiado con diez pruebas
y las supero a todas. Esto nos ensefia cuan
apreciado es Abraham Avinu.

La primera (prueba de Abraham Avinu) fue Ur
Casdim, cuando Nimrod arroj6 a Abraham al
horno; la segunda, tener que abandonar su casa y
su pais; la tercera fue la hambruna; la cuarta fue
cuando Sara fue llevada con el Faraon; la quinta
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Pirké Avot 5:3 — Abraham fue puesto a prueba a causa del amor.

0553 TP AN DTN TN NI WY
Ugniniatanliauniay

AN OINAN Sw

Rabi Ovadia Bartenura, Pirké Avot 5:3 — Las diez pruebas de Abraham.

O3 N AR T b DT N, TN
RS IR0 .30 0w RN T T
TV LW D00 SN0 B L YID 03
250 29aw  Arabn T NN 2030 P
WA OYWN I DN PN TORAN Mo e



fue la guerra contra los Cuatro Reyes; la sexta
fue el Pacto entre las Partes, cuando se le mostro
a Abraham los exilios (que soportaria el pueblo
judio); la séptima fue la circuncision; la octava
fue cuando Sara fue tomada por Avimelej; la
novena fue el destierro de Hagar e Ishmael; y la
décima fue el Sacrificio de Itzjak.

EL SUFRIMIENTO

TTPYI WY LI DN N TONT

3. Ramban (Najmanides), Bereshit 22:1 — Todas las pruebas son para nuestro propio beneficio.

El tema de la prueba se basa en la completa
capacidad que tiene la persona de libre albedrio,
porque cada persona tiene en su poder la
decision respecto a si quiere o no realizar
determinada accién... D’os prueba a la persona
para que pueda sacar su potencial al acto. En

la Tora, todas las pruebas son para beneficio de
aquél que es desafiado.

DTN WY AP AP NPT NI 0IT 7Y
137 8D DRI WY I8 DN T3 DS I
5 92777 N3 12 MY T35 10NN LY KD
DA AMNHAY MY 5o mm L. 5D SN Mo
Kajeaptan

4. Talmud Bavli, Ioma 35b — Las pruebas de pobreza, riqueza y belleza fueron sobrepasadas por
Hilel, Rabi Eliezer ben Jarsom y Iosef respectivamente. Estos individuos sirven como modelos

de conducta para que otros sigan su ejemplo.

Los Rabinos ensefiaron: “Una persona pobre, una
persona rica y una persona malvada llegan a ser
juzgadas. Le preguntan al hombre pobre: ‘;Por
qué no te dedicaste a estudiar Tora?'. El responde:
‘Era pobre y estaba ocupado para conseguir
provisiones’. Le responden: ‘Tu pobreza no era
nada comparada a la de Hilel... Le preguntan

a la persona rica: ‘;Por qué no te dedicaste a
estudiar Tora? Si él responde: ‘era rico y estaba
preocupado por (administrar) mis bienes’; ellos
le responden: “Tu riqueza no era nada comparada
a la de Rabi Eliezer ben Jarsom’... Le preguntan
al hombre malvado: ‘;Por qué no te dedicaste a
estudiar Tora? Si él dice: ‘Era apuesto y estaba
ocupado con mis deseos’; ellos le responden; “Tu
belleza no era nada comparada con la de losef...”
Vemos asi que Hilel obliga a los pobres, Rabi
Eliezer ben Jarsom obliga a los ricos y losef obliga
a los malvados.

PARTE D. EL MUNDO POR VENIR

O DN YD PIO PRI YW PP Y 1337 30
TV 1T 3y TN DN N2 NP0y NO 70 3en
PWY ..55m0 90 177 05y 0195 10 PN I3
PWY NN DN 703 POV XS 0 30015 DN
IR PP D192 10 DN YDA N T 0
ND 719301 19 DN YW L BYON 30 Y
P IIRD TINOY 11T NS TN BN N3 1oy
27M 551 R3MI .0 10 NI D190 1D DN
DPWYN N 2N DIDIM 13 NYON 037 0750 N
DOPWIn N 2°M0 foY

La esencia misma de cada judio es el alma, la cual disfruta la recompensa que se gana con su esfuerzo en este
mundo durante la eternidad en el Mundo por Venir. Una persona justa puede sufrir en este mundo, pero su
recompensa lo aguarda en el Mundo por Venir. (Ver también la clase de Morasha sobre el Mundo por Venir).
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Talmud Bavli, Kidushin 39b — En este mundo no hay recompensa para las Mitzvot.

Fue Rabi laakov quien ensen6: “En este mundo RO RiobY ORI TISH 90 s MONT ,NOT 3Py 039
no hay pago para las mitzvot”.

Pirké Avot 4:16 — Prepararse a uno mismo para el palacio.

Rabi Taakov dijo: “Este mundo es comparado con D3 NTHIDD YT T DO TN 3PP 739

un corredor hacia el Mundo por Venir. Preparate DISM T3 MINIDI THBY 1PAT KT O
a ti mismo en el corredor para entrar al palacio”. o5

3. Rambam, Hiljot Teshuva 8:1-2 — Los justos tienen reservado todo el bien en el Mundo por

Venir.
El bien reservado para los justos es el Mundo DM NI DWW O RO, DY TIRR DR AN
por Venir. Es una vida sin muerte, y un bien sin YT Y PR S0, AN Y PRY 00N

ningun componente malo. Este es el significado
del versiculo: “Para que sea bueno para tiy se
alargaran tus dias” (Devarim/Deuteronomio
22:7). Por tradicion, aprendemos que “que sea
bueno para ti” en el mundo que es todo bien, y
“se alargaran tus dias” en un mundo que no tiene
fin. Este es el Mundo por Venir.

“Oo IR, TR 27 WS AN NNOY NI
4= qtom 9" 1S w0 :(5,30 013T)
Bow o5 ‘o IR, 21 Y owh
N3 DT N TN

La recompensa de los justos es merecer éste AN I, DYND 1P NIT--D0PT8N 0w
placer y ser parte de éste bien. El castigo de los ROR 1R DR 190 oW RIF--DPWT NP0 3t
malvados es que no mereceran esta vida, sino que AN 179

seran destruidos y moriran.

4. Pirké Avot 4:17 — Este mundo es el lugar para los buenos actos, la introspeccion y el

desarrollo personal; en el Mundo por Venir se cosecha la recompensa.

El decia, “Una hora de teshuva y buenos actos DWW TANH SN S T MIN T NI
en este mundo vale mas que todo el Mundo YW T57 N7 0D M Son M oA A

o Vo, iz oo @he e esppninel <ol el T OO P 5o N3 B5Wa M P Sw s
Mundo por Venir es mejor que toda la vida en

este mundo”.

5. Shemot Raba 52:3 — Una persona recibe en el Mundo por Venir recompensa incluso por

aquellos actos que tuvo la intencion de cumplir, pero que las circunstancias le impidieron
llevar a cabo.

Cuando Rabi Avahu partié de este mundo (estaba 55 781 D2 1 PHRDD I AR 93 WY

abatido pensando que sus logros habian sido 55 981 B S AR 837 05w 1O 1Y Mo
limitados). Entonces, cuando vio todas las cosas IAINT PON

buenas que le esperaban en el Mundo por Venir,
comenzo a alegrarse y dijo: “jTodas estas cosas
son para Avahu!”
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